
 
 

 

                                     ES LLEDONER 

Informació sobre matèries optatives 

Matèria: Música 

Curs al qual s’ofereix: 4t  ESO 
 

Objectius: 

Desenvolupar la coordinació i la dissociació corporal i musical. 

Potenciar el treball cooperatiu i la interpretació en grup. 

Conèixer i practicar diferents instruments musicals. 

Millorar el sentit rítmic, l’escolta activa i la interpretació vocal. 

Gaudir de la música com a experiència col·lectiva i creativa. 

Descripció/continguts 

L’assignatura té un enfocament molt pràctic i grupal. El curs comença amb 

activitats de veu i percussió corporal, així com exercicis de coordinació i 

dissociació. 

Durant el curs es realitzen rodes d’instruments a partir de cançons conegudes, 

treballant instruments com el piano, la guitarra, l’ukelele, la percussió o els 

boomwhackers. L’objectiu és que l’alumnat sigui capaç de participar en 

interpretacions musicals conjuntes tocant diferents instruments i cantant en grup. 

 

Metodologia de les sessions 

Les sessions es basen en el treball pràctic, cooperatiu i participatiu. Es prioritza 

l’aprenentatge a través de la interpretació musical i de dinàmiques grupals. Les 

activitats s’adapten al nivell del grup i fomenten la implicació activa de tot 



l’alumnat.  

 

Observacions 

No és imprescindible tenir coneixements musicals previs. Es recomana una actitud 

participativa i ganes de treballar en equip.  

 

 


